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PROGRAMMA E REGOLAMENTO

La A.5.D. Polisportiva Sidermec - Vitali organizza la 40° edizione
della Strapazeda, in data 31/08/2025. Regolamento completo sul
sito www.atleticasidermecvitali.it

MODALITA” DI PARTECIPAZIONE: alla gara competitiva possono
partecipare atleti di ambo i sessi tesserati FIDAL, RUNCARD o altri
enti di promozione sportiva convenzionati con la FIDAL in posseso di
RUNCARD-EPS, presentando il certificato medico sportivo (vedi
regolamento completo).

RITROVO: ore 8:00 Sant’Angelo di Gatteo (FC) Via Dossetti.

PARTENZA: ore 9:00 competitiva di Km 10, a seguire camminate
ludico motorie di Km 10 e Km 3.

RISTORI: sara presente un ristoro a circa meta percorso con liquidi e
solidi e uno all’arrive. Saranno inoltre presenti 2 punti acqua.

PERCORSO: la gara di Km 10 circa si svolgera su un percorso
interamente pianeggiante.

RESPONSABILITA': la volontaria iscrizione indica |'accettazione del
regolamento e delle modifiche eventualmente apportate.

ISCRIZIONI

GARA COMPETITIVA KM 10 : €15.00 anticipate entro domenica 24
agosto, € 18.00 anticipate entro mercoledi 27 agosto sul sito web
www.endu.net/it/events/strapazeda (o gr sul fronte del volantino).
Le iscrizioni sul posto, salvo raggiungimento del numero massimo,
avranno un costo di € 20.00 e saranno possibili entro le ore 8:30.
Chi si preiscrive entro domenica 24 avra il pettorale personalizzato.

CAMMINATE LUDICO - MOTORIE KM 10 E KM 3:
€ 3.00 sul posto entro le ore 8:45.

PREMIO DI PARTECIPAZIONE

GARA COMPETITIVA KM 10: zainetto + prodotti degli sponsor +
medaglia esclusiva a tutti i finischer

CAMMINATA LUDICO - MOTORIA KM10 E KM 3: confezione piada

CAMPIONATO REGIONALE FIDAL ASSOLUTO E MASTER

La prova competitiva assegnera i titoli di Campione Regionale FIDAL
2025 Assoluto e Master sulla distanza.

Verra premiato il primo assoluto e la prima assoluta quali “Campioni
Regionali FIDAL Assoluti”. Verranno altresi premiati i primi
classificati quali “Campioni Regionali FIDAL di Categoria” delle
seguenti categorie: Allievi/e; Juniores M/F; Promesse M/F; Seniores
M/F; tutte le categorie FIDAL (5 annl) maschili da SM35 a SM95; tutte
le categorie FIDAL (5 anni) femminili da SF35 a SF95.

Le premiazioni inizieranno alle ore 10.30 a partire dagli assoluti, a
seguire le categorie e le premiazioni delle societa.

PREMI INDIVIDUALI ASSOLUTI

| primi tre assoluti/e saranno esclusi dalle categorie.

1° Assoluto/a: week end* + prosciutto + capo tecnico

2° Assoluto/a: prosciutto

3° Assoluto/a: lonza + cesto alimentare

*Una notte con prima colazione per due persone con accesso alla piscina
(nel periodo di apertura) presso l'Hotel Garden *** a Valverde di Cesenatico
entro il 01/06/2026 (pernottamento da concordare)

PREMI INDIVIDUALI DI CATEGORIA

| primi tre assoluti (uomini e donne) e i primi di ogni

categoria saranno premiati sul palco. Gli altri premi di categoria
saranno distribuiti nell’apposito settore.

1° Classificato/a: lonza + confezione alimentare

2° Classificato/a: confezione alimentare

3° Classificato/a: confezione alimentare

4° Classificato/a in poi: confezione alimentare di valore a scalare

Saranno premiate le seguenti categorie:

Cat. Allievi (uomini - 2009 - 2008): premiati i primi 3 classificati
Cat. AM (uomini - 2007 - 1991): premiati i primi 8 classificati
Cat. M35 (uomini - 1990 - 1986): premiati i primi 8 classificati
Cat. M40 (uomini - 1985 - 1981): premiati i primi 10 classificati
Cat. M45 (uomini - 1980 - 1976): premiati i primi 10 classificati
Cat. M50 (uomini - 1975 - 1971): premiati i primi 10 classificati
Cat. M55 (uomini - 1970 - 1966): premiati i primi 7 classificati
Cat. M60 (uomini - 1965 - 1961): premiati i primi 5 classificati
Cat. M65+ (uomini - 1960 - prec.): premiati i primi 5 classificati
Cat. Allieve (donne - 2009 - 2008):premiate le prime 3 classificate
Cat.AF( donne - 2009 - 1986): premiate le primi 5 classificate
Cat. F40 (donne - 1985 - 1976): premiate le prime 7 classificate
Cat. F50 (donne - 1975 - 1966): premiate le prime 5 classificate
Cat. F60+ (donne - 1965 - prec.): premiate le prime 3 classificate

PREMIO SPECIALE - MEMORIAL “MICHAEL LORENZINI”
All‘atleta piu giovane arrivato/a al traguardo sara assegnato il 20°
Memorial Michael Lorenzini con Action Camera 4k 20MP.

PREMIAZIONE A PUNTEGGIO SOCIETA" GARA COMPETITIVA 10KM
verranno conteggiati tutti
i concorrenti regolarmente
arrivati al traguardo.

1° Societa: lonza + lonza
2° Societa: lonza

3° Societa: salame

PREMIAZIONI DI SOCIETA'

A PRESENZE

Verranno conteggiati tutti i
concorrenti, agonisti e non,
iscritti:

1° Societa: prosciutto + premio
in natura

2°Societa : prosciutto

3° Societa: lonza + premio in natura
4" Societa: lonza

5° Societa: salame + premio
in natura

dalla 6° alla 20° Societa:
premio in natura a scalare
con un minimo di 10 iscritti
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HOTEL GARDEN CESENATICO

Impianti elettrici e termoidraulici

Tel. 0541 818222 - www.orlandimaurizio.it

lavorazione marmo
serramenti
= Via Santarcangiolese, 4135 - Loc. Poggio Berni
Porte, finestre e serramenti 47834 Poggio Torriana (RN)
= N Tel./Fax 054.629761
Tel. 0541 818409 « www.mem-porteinfissi.com poggiombmarmi@libero.it - www.mbmarmi.com
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